
Jesus ist die Antwort!
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Frage:

Was beschäftigt die Menschen um 
uns her am meisten…?
Welches Lebensgefühl dominiert ?



Antwort:

n Druck, Stress, Überforderung!
n Jesus ist auch darauf die Antwort in 

Person!
n ER bietet Ruhe, Frieden, Schalom an!



Matthäus 11, 19 - 30

n Jesus „unter Druck“ (Stress): 
Kritik + Misserfolg…

n Natürliche – menschliche Reaktion:
Klage, Zorn, Enttäuschung, Schmerz…
(Weherufe)

n Erstaunliche Wendung! 
n Aus dem „Gestressten“ wird ein Einladender



1. Zu jener Zeit…

n Mitten in dieser bitteren Erfahrung, 
wendet Jesus seinen Blick weg von der  
Not + hin zu Gott

n Druck-Zeiten (Krisen) sind gute Zeiten, 
Gott zu finden!

n Gott versucht es immer erst mit Güte, 
dann erst kommt er mit Druck…



2. Ich preise dich, Vater

n Jesus wendet sich an „Abba“ –
dieser Name ist Programm

n Nur für kleine Kinder erfahrbar -
Es geht um kindliches Vertrauen

n „Ja, Abba“ – nicht: „ja, aber“…



3.Den Gott der Liebe 
kennen lernen

n Gottes Vaterherz schlägt für die Rettung 
von Menschen

n Ziel von Mission: Den Gott der Liebe zu 
erkennen( Beziehung), nicht –
Menschen vor der Hölle zu bewahren

n Enorme Dringlichkeit



4. Kommt her zu mir alle…

n Wendepunkt: „Heilands-Ruf“
Lobpreis macht frei von Frust, das Herz 
wird wieder frei für neue Liebe

n DU bist Mission! Dein Leben soll eine 
Einladung der Liebe Gottes sein!

n Jesus will Erfrischung + Ruhe geben!



5. Das sanfte Joch

n Unsere Welt braucht diesen Schalom 
Gottes, der aus dem Vaterherzen fließt!

n Joch-Gemeinschaft (Bildwort):
zwei Lasttiere gehen gemeinsam
das stärkere trägt die eigentliche Last

n DLRG: Dein kleines Leben + die 
Retterliebe Gottes


